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Sommercamp for Kompagnihold

Hvert &r drqger Rudersdal BevagelsesAl{qo{emi af sted p& sommercamp. Vi har en helt
fantastisk uge i Aarhus, forst med vores Konkylier og derefter med Kompagni-holdene. Her kan
du lese en masse prakﬁsk om hvordan Kompagnituren foregér © Informationerne i denne
skrivelse er genereﬂe, og der er altsa ikke angivet datoer og tidspunkter, dette fremgér af den
drlige invitation. Dato for vores sommercamp kan i ovrigt altid findes pé& foreningens
hjemmeside, under kalender.

Hvem inviteres med?

Kompqgniholdenes sommercamp er for alle de piger der skal starte i 5.-7. klasse efter
sommerferien. Det er ikke et krav at man har gdet pd et hold i foreningen den foreg&ende
szson. For nogle er vores sommercamp en vej ind i foreningen, og det er faktisk en rigtig god
made at lare os alle at kende, og stifte bekendtskab med den trening vi laver pd holdene til
dqghg.

Hvad dzkker de 1599, - kr. turen koster?

Prisen for turen dakker transport til og fra Arhus, samt kost og logi alle dotge. Eneste undtagelse
er, at pigerne skal have frokos’[motdpotkke med hjemmefra pé afrejsedagen. Udover transport,
kost og logi dzkker prisen ogsd en tur i Tivoli Friheden inkl turband og aftenbuffet pd

restaurant i forlystelsespotrken.

Bustur

Pigerne kerer med bus til Aarhus og hjem igen. Vi rejser hvert ar med Gribskov Turist, der har
fine nye busser med seler til alle - som SKAL bruges! Bussen kerer fra parkeringspladsen ved
Vedbzk Skole, og det er ogs& her pigerne skal hentes igen nar de kommer hjem. Vi kerer over
Fyn og holder normalt en lille strakke-ben/’[isse-potuse pé halvvejen. Hvert &r er der piger som
enten kommer direkte til Aarhus fra en anden ferie, eller skal videre andre steder hen néar turen
er slut. Dette er helt fint, bare vi bliver orienterede s& vi ved precis hvem der skal med bussen
bade pé vej til Aarhus og pé vej hjem. Vi har altid minimum én bil med til Aarhus til
protkhske formal som at handle, og i tilfzlde of akutte behov, som fx en tur pé& skadestuen (det
er heloligvis kun sket én gang pd de ni ar vi har veret af stedl).

Hvor skal vi bo?

Vi bor pé& Gymnqstikg&rden der ligger lidt uden for centrum af Aarhus. Adressen er
Jernaldervej 41, 8210 Aarhus V. Her er rigtig gode faciliteter, der er bla. sovesale, speﬂscﬂ,
springsql, udenders springpqu med swimmingpool og e selvf@lgelig et klublokale hvor vi kan
lave mad og spise sammen. Se evt. tilherende powerpoint prasentation med billeder fra

Gymnqshkg&rden.



Forzldre med pa& turen

Der er plotds til 30 bern pd vores sommercamp, og Vi er som regel 2-3 instrukterer fra
foreningen der tager med. Derfor er der hvert ar en flok hjalpsomme forzldre der tager med jelel
turen, s& vi er nok hender til at serge for mqouqvning, putning, trest nar det er n@dven&igt oSsV.
Er der mange forzldre der melder sig som hjazlpeforavldre, vil det vare dem der har de yngste
bern der prioriteres forst. Born der har deres forzldre med skal staclig tilmeldes som alle andre,
men foreldrene skal ikke betale for turen.

Mad

Det er instruktererne og evt. hjaelpeforaldre samt tjansegrupperne der laver mad. P& turen
serveres sunde retter som kan laves i store mangcler. Til morgenqu kan man valge boller med
p&lag eller yoghurt/hquegryn/cornﬂqkes/maelk alt efter hvad man er til. Til frokost laver vi et
]ojerg rugbmclsmotdder med diverse pélazg og grent, som serveres ude i springpquen hvis vejret
er godt. Pasta med kedsovs, pitabmd og kyﬂing i kotrry ple]'er at vere i hej kurs til aftensmad.
Udover hovedmaltiderne serverer vi snacks som knzkbred, frug’[, en hjemmebqgt kotge,
saftevand, osv,, og man kan altid gdopi klublokalet og fa noget mad hvis man er sulten, det
krever brendstof at danse og springe dqgen lotng. Vi ’[otger selvf@lgehg hensyn til Qﬂergier,

vegetarer, saerligt kresne piger osv... Det er vigtigt der er noget til alle, men vi skal bare vide
det i god tid s& vi kan Jtﬂ]_octsse indkeb. Dette vil [ blive mindet om né&r vi inviterer til
sommercampen.

Slik, sukker, og alt det der..

Vi er ikke nul-sukker-fanatikere, men vi vil gerne have nogenlunde styr pd at pigerne primart
far rigtig mad pé turen, s& der er energi til alle dqge. Derfor er vores regler at bernene ma have
slik med til busturen for tyve kroner, og der udover méa pigerne gd i Netto som ligger i
narheden og kebe forsyninger for deres lommepenge - dog ma slik/sodavand/osv. som de kober
i Netto kun spises efter aftensmad, s& det ikke kommer til at erstatte maltiderne i lobet af
dagen. Nar vi tager i Tivoli Friheden mé de gerne kabe sjove slik-sutter for deres 1ommepenge
og hvad de ellers matte anske. Der vil blive serveret saftevand hver dag, iser hvis det er hej sol
og pigerne hopper meget rundt udenfor. Dette ger vi fordi vores erfotring er, at det er en effektiv
mdade at sikre at bernene far nok at drikke.



Traening
Omdrejningspunktet for denne tur er (udover at have det helt vildt sjovt selvfelgeligl) at f&
trenet en hel masse og blive klar til szsonstart i slu’[ningen af august. Derfor er der en-to

dqghge treninger for alle pigerne, hvor vi ever teknik, serier, s{yrketra?ning og smiolighed. Alt

sammen noget vi arbejder videre med nar vi kommer hjem © P& Gymnas{ikg&rden er der de
fedeste faciliteter, da vi har en stor spejlsod til radighed hvor vi kan boltre os - det er mega
fedtl! Trazningen forudsatter ikke at man har gdet pd foreningens hold tidligere, vi har god tid
til at gennemgd det hele.

Overnatning

Pa gymnqs’[ikgdrden er der senge/qurqsser til alle, det er derfor kun n@dvenchg{ at medbringe
1qgen, pude og sovepose/dyne. Pigerne deles i to grupper, helt 1qvpquﬁsk fordi der ikke er plotols
til alle 30 i sovesalen ovenpd, s& det mindste dansestudie nedenunder omdannes til sovesal.
Denne opdeling uolnyHer vi da vi putter de mindste ovenpd sammen med en eller flere voksne.
De zldste sover nedenunder i dansestudiet, ogsd sammen med en voksen. Senge’[iolerne er lidt
forskeﬂige, ovenpd skal pigerne 1igge i deres senge kl. 2130 og der skal vare helt ro kl. 29,
nedenunder skal pigerne vere i seng kl. 29 og der skal vare helt ro kl. 22.15. For nogen er det
méske lidt Jtiouigt nd&r nu det er sommerferie, men vores erfctring er at pigerne har ]orug for en
god nats sovn ndr de trener og hopper s& meget rundt hele dagen. For andre er der ikke mere

energi endnu Jriouigere, og Vi serger selvf@lgelig for at der er mulighecl for at gd i seng incﬂigere
hvis der er behov for det.

Mobiltelefoner

Bornene mé& gerne have mobiltelefoner med pé turen, s& de kan ringe hjem hvis der skulle blive
behov for det. De mé selv have deres telefoner pd busturen frem og Jtﬂbotge. Nar vi kommer til
Gymnqshkgérden far de en lille pose med navn pé hvor deres telefon og oplqder skal i. Poserne
passer vi pd, og har bernene ]orug for at ringe hjem skal de bare tage fat i en voksen. Grunden
til at vi ger det pé denne made er, at vi incﬂigere ar har opleve{ bornene forsvinde mere og
mere ind i skermen og helt glemme at de er af sted for at trene og hygge med vennerne. Der
udover skaber det meget uro om aftenen nér de ringer hjem og siger godnat, ofte meget sent
hvor de er tratte, hvilket far dem til at savne mor og far mere. Er der behov for at ringe hjem
hver aften og sige godnat, vil vi opfordre jer foreldre til at stotte op om at det bliver gjort
Jriouigere, fx efter aftensmad, s& det ikke skaber uro omkring putning. Man skulle ikke tro det,

men hjemve smitter virkelig meget! Sa vi forseger at holde ro omkring sengetid for alles skylcl.



Inddeling i grupper

Tjansegrupper p& 3-4 personer laves med det formdl at blande pigerne p& tvars af skoler og
&rgang. Pa turens ferste dag laves forskellige lege og aktiviteter i tiansegrupperne sé& pigerne far
nogle relationer pé tvers som i lebet af turen kan bidrage til et fzllesskab fremfor at man kun
snakker med dem man kender i forvejen. Vi har rigtig gode erfaring med dette, og turen slutter

som regel med at alle kender hinanden pé kryds og tvars og gleder sig til at medes til diverse
opvisninger og foreningsaktiviteter nar vi kommer hjem - og det ger os rigtig glade © MEN...

Navnet tjiansegrupper kommer jo ikke af ingenting, det er nemlig ogsa i disse grupper at
pigerne bliver bedt om at h]'aelpe til i lobet af turen. Det kan fx vare med at lave mad, rydde
op efter et maltid eller sztte redskaber pd plotds. Opgotverne er ikke definerede fra start, men
opstar ad hoc, selvfelgelig med fokus pé at alle far lige mange tjanser i lebet af turen. Vi
voksne tager selvf@lgehg et stort sleb i kokkenet og med oprydning genereH, men Vi synes det
er et fint princip at pigerne ogsé lerer lidt om hvad der skal til for at hjulene kan kere rundt P&

SColdO.Il en sommercamp.

Udover tjansegrupperne bliver pigerne ogsd delt ind i 3-4 sterre grupper (én per voksen pé&
turen). Disse grupper har ikke den store pquﬁske ]oetydning for pigerne, men tjener det formal
at vi voksne fordeler vores opmarksomhed hgelig’[ blandt pigerne, s& der ikke er nogen der
bliver overset i lobet af turen. Dette ]oetyoler at hver voksen har 6-8 piger som de er ekstra
opmerrksomme jeleh det drejer sig om alt fra at holde eje med om der bliver spist og drukket
tilstrakkehgt til at vere opmazrksom p& om de trives med de andre og ikke foler sig udenfor.
Pigerne ved hvem deres voksen er, og kan altid henvende sig her med stort og smat. Vi
forseger s& vidt muligt at dele pigerne s& deres voksen er en de kender hjemmefra, men det er

klart at det otfhaenger meget af hvem der tilmelder sig, om dette kan lade sig gere.



