l Rudersdal BevaegelsesAkademi

Formandsberetning 2022

2022 var aret, hvor vi for alvor lagde Corona bag os. Hos RuBA viste det sig i stor aktivitet pa holdene, masser af
deltagelse i arrangementer i lokalsamfundet, nye tiltag og afvikling af opvisninger.
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Medlemsudvikling

| 2022 oplevede RuBA atter en
medlemsfremgang og har nu
843 medlemmer, 47 hold pa 11 skoler

| 2022 havde vi hold pa:

Birkerad Skole

Holte Skole (R@nnebzervej)
NGG (Harsholm)

Naerum Privatskole
Soholmskolen (Toftevang)
Soholmskolen (Bistrup)
Rude Skov Skole (Sjeels@)
Ravnholm Skole (Naerum)
Trorgdskolen

Vedbaek Skole
Skovlyskolen

Kulturcenter Mariehgj
Birkerad ldraetscenter
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Bestyrelsens fokusomrader

@konomi Forening med voksevaerk

Der er aret igennem arbejdet med tiltag for at Der er arbejdet med at opbygge holdbare
nedseette foreningens forbrug, og mindske et modeller for opretholdelse af kvalitet i
samlet underskud. undervisningen, og trivsel pa holdene.

Der er nedsat 2 udvalg med gkonomisk fokus | 2022 kom RuBA Kodeks til som rettesnor for

- @konomiudvalg god traening og trivsel pa holdene.

- Fundraising-udvalg
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Fundraising

e 20.000 til nye redskaber

e 7.000 til gennemforsel af temadag om

-
mental sundhed

ponation fra
spar Nord Fonden

Spar Nord Fonden siger tillykke ti
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Alborg, 14. oktober 2022
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RuBA kodeks

Man er som man er og det er godt nok

* Husk at lige netop den du er, ger en
forskel. Du er vigtig for holdet.

+ Selvom om du ger dit bedste, vil du
nogen gange fejle og det er ok, det er
der ingen skam i. Husk at man l=rer
meget af at fejle.

* Din krop kan mange seje ting, men
det er (kke ngdvendigvis alle kroppe
der kan det samme.

* Hav talmodighed med dig selv. Vi er
her for at l=re, Ikke for at kunne
alting med det samme.

* Hav tillid til din krop - den skal Ikke
ligne alle andre.

* Folg dine egne dansedrgmme og mal,

ikke andres. Det skal fples rigtigt for
dig og din krop.

T

Staerkt fellesskab

* Inkludér alle | fllesskabet. Lige
meget om man er stor eller lille, ny
eller erfaren.

* Undga kiikedannelse.

* Undlad at ggre sma udfordringer til
store problemer.

* Ingen sladder og bagtalen. Hvis der er

et problem, sa sig det til den/dem
eller bed om hjzlp fra en instrukter.

* La=r at gla=de dig pd andres vegne.

* Tank fgr du taler, og tal med en god
tone.

* | RuBAs fllesskab skal vi have mange
venner - | stedet for bedste venner.

* Visdig selv og dine venner respekt, og
husk at rose hinanden.

Kanon traning

* Kom til tiden, og vaer klar nar
traeningen starter.

* Ro ndr instruktgreme taler. Der er
plads til masser af hyggesnak, men
koncentration og behageligt
trningsmilje kommer fgrst.

* Bed altid om hjalp, hvis noget er for
svart. Vi vil s3 gerne hjzlpe.

* Lad mobilen blive | tasken under
traningen.

* Husk traningste| og opsat har.

* Husk vand i drikkedunken.

* Var tiistede og n@rvaerende -
koncentrér dig om traningen.

* Kom germe med |déer og gnsker til
@velser og danse, men gor det fgr
eller efter traeningen.
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Lad os hj=lpes ad

* Hjzlp altid med at rydde op, sa
Instruktgrerne ikke star alene med det
hele.

* Hvis du laver rod/affald, sa ryd op
efter dig selv og hj=Ip gerne andre,
hvis du kan se at de glemmer noget.

* Hos RuBA gar vi megetop |
kvalitetsudstyr og er glade for at
tilbyde jer det | traeningen. Hav derfor
respekt for udstyret og pas godt pa
det.

* Hj=lp hinanden med at huske pa at
tage smykker af (@restikker er okay)
og smide tyggegummi ud inden
traning.

* Husk p3, at sammen nar vi |2ngst.
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Glimt fra arets gang i RUBA
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Forarsopvisninger (Hillergd, Farum, Galla)
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Urot tikiar, tiden gar

Big Bang | ==

Et musikalsk tidsrejse, med Astrofysiker Anja Cetti Andersen som guide.
- samarbejde mellem Rudersdal Musikskole og RuBA
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Borgmesterfest,
maj 2022

Et eksempel pa hvor seje og professionelle
pigerne er:

Selvom strgmmen gik i hele Birkergd, fik
PerformanceTeam holdt et brag af en
opvisning, og vores borgmester sad pa
forreste raekke.
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Sommerforestillinger

4 flotte forestillinger med fremvisning af et
stort udsnit af, hvad der arbejdes med ude i
treeningslokalerne.

2 dage med over 1000 betalende gaester.

Suveraen flot afslutning pa saesonen 21/22
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Sommerdans - juni/juli

Sommerdans er en eftertragtet aktivitet
og ikke kun for foreningens medlemmer.
| 2022 havde vi en venteliste pa
deltagelse pa ca. 40.

Det er fem dage fyldt med undervisning
i dans og beveaegelse, tilpasset alder og
niveau. Deltagerne introduceres til
forskellige dansearter, brug af
handredskaber og akrobatik.

Ugen sluttede som altid af med en flot
forestilling for foraeldrene.

Uge 26: 85 deltagere fordelt p
Uge 31: 67 deltagere fordelt p
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Instruktgrkorpset 2022/23
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Workshops for flygtninge

2022 bgd pa en saerlig situation i Europa
med udbrud af krig i Ukraine. Det betgd
en tilstremning af flygtninge, unge som
gamle.

| Iebet af aret har RuBA tilbudt
workshops for flygtninge, og har
oprettet et seerligt hold for flygtninge,
der har lyst til at rgre sig og danse
sammen.

RuBA arsberetning 2022 af formand Heidi Skovbo Wolters, marts 2023



Rudersdal BevagelsesAkademi

Kulturdag/nat RuBA

Vedbaek

Kastellet,
Kbh
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RuBA Camp i Aarhus

Traditionen tro gik turen til Aarhus, til
Gymnastikgaarden, for en god del af de piger,
der traener +2 gange om ugen.

3 dage med fuld gang i den, masser af
treening, tur til Tivoli Friheden og ikke mindst
masser af spring i springsalen.

Stor tak til instruktgrer og frivillige foraeldre
for at ggre turen til endnu en keempe succes.
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Vi kan ikke vente -
workshops op til jul

“Vi-kan-ikke-vente” er et tilbud til bgrn
om at fa lidt sved pa panden fgr
juleaften. Der var lagt op til tumleleg,
dans, hulahop og redskabsbane.

Med ca. 220 tilmeldte, ma det siges at
have veeret en stor succes.
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Tak for indsatsen i 2022

Tusind tak til alle instruktgrer, foraeldre og medlemmer for at ggre RuBA til den forening, vi er - et sted hvor det er rigtig rart
at veere medlem.

En stor tak skal lyde til Anne Sofie, Ida og Katrin for jeres keempe indsats i ledelsen og den daglig drift af RuBA.
Slutteligt, mange tak til bestyrelsen som i 2022 bestod af Karin Strandbygaard, Ulla Kornberg Jessen, Signe Lynggaard,
Henriette Breiner Oht, Ida Louise Kvist Jensen, Anne Sofie Kvist Houby og undertegnede Heidi Skovbo Wolters samt

suppleanter Christian Kvist Houby og Mette Wacher.

Der har i bestyrelsen vaeret et fantastisk samarbejde, fyldt med energi og konstruktive diskussioner, og alt sammen med et
feelles mal om at bygge videre pa denne fantastisk forening.

Tak for aret 2022!

Heidi Skovbo Wolters, Formand, Marts 2023



