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Tak for 2016! Jeg ved slet ikke hvor jeg skal starte... Vores nye navn er et ?od’r
sted. Vi er blevet til RuBA, Rudersdal BevagelsesAkqolemi, og sikke en rejse! Med
navnet kom nye visioner, flere idéer og plqner, og ikke mindst flere holoL
medlemmer og instrukterer. Da 2016 netop har budt pé s& meget nyt og s& mange
nye tanker, vﬁr min bere’ming i &r ogsda indeholde foreningens formal og visioner,
men forst en kronologisk gennemgang af et helt fantastisk ar.

Aret der gik

[ 2016 rundede vi i efteraret 275 medlemmer i alderen 3-19 &r, fordelt pa 17 hold
Narum Skole, Vedbak Skole, Hasterkeb Skole, Dronninggardskolen,
Tof’revqngskolen og Kulturcenter Mariehej. De 17 hold blev undervist af otte
instrukterer og 9 hjaelpeinsfrukf@rer, hvilket er noget af en udvidelse af vores team
siden sidste ar.

Aret ]oegynoHe med fordrsszsonen, der bed pd opvisning i Farum Arena og vores
forste sommerforesﬁﬂing i kultursalen pd Kulturcenter Marieha;. Foreningen
klarede sig im onerende flot i Farum, og sqmﬂige hold var repraesen’rerede ved

DGl gymnasti kavalkade for ud’fqgede hold i qpril. Selv de mindste Guldfisk med
deres rede stremper og pqrqplyer ©

Sommerforesﬁﬂingen var ogsd en succes, om end vi 1ige skal lzre vores nye hjem
pd Mariehej at kende - herunder begrensninger og uolfordringer i forhold til at
stille scene og tilskuerrakker op til en foresﬁﬂing. Alle uolforolringer blev noteret, og
vi er klar med en optimeret lgsning 1 2017! P& trods of lidt uolforolringer af fysisk
karakter, blev dqgen helt fantastisk med over 200 beorn pd scenen og en livlig
aktivitet hele dqgen med prover, sqlg af kqffe/kqge og 1eg i solskinnet.

Der havde ikke varet sommerferie lenge for foreningens zldste medlemmer dro
afsted pd tur til Riccione i Italien. 20 dansere og tre instrukterer floj en meget ’[ic%ig
sommermorgen til Bolo ne, hvorfra turen gik med bus til Riccione 0g en uges
international gymnastik- o dansefestival med sol, strand, o visning, traning,
shopping, pasta og hygge ra start til slut. En helt igennem EJ_DJ[QSJ[iSk turl Pigerne
glaoler sig allerede til naste gang festivalen afholdes i 2018.

Man skal vare en af de store for at komme med til [talien, men det er heller ikke
skidt at vere lidt mindre - s& kan man nemhg tage med til Aarhus pdé
sommercqmp! [ 2016 var vi afsted med ca. 50 bern, 10 forzldre og 3 trenere.



Rammerne hos Flying Superkiols er ideelle og vi ’[raanede, hoppeole, dansede og
badede i poolen fra vi kom til vi tog hjem igen.

[ lobet af sommerferien skete den store transformation fra "Ry’fme i Rudersdal” til
"Rudersdal BevaegelsesAkademi”. En kempe opgave rent administrativt og ikke
mindst prak’tisk i forhold til hjemmeside, toj med logo der skulle skiftes, osv. Men
det gik over al forven’ming, og Vi er dyb’f J[anelrnnrlelige for hvor positivt vores
nye navn er blevet mod’tqge’f. Vores hab om at vi i olaghg tale bare er 'RuBA”,
mens vi mere officielt gér under ‘Rudersdal BevagelsesAkqdemi" er blevet
realiseret. Medlemmerne har taget navnet tl sig, og det varmer ndr vi hore dem
fortelle om RuBA” til kammeraterne. Navneanolringen blev officielt fejret d. 30.
oktober, da Kultursalen pé Mariehoj var rammen om vores navnefest med
aktiviteter og opvisning pd scenen. En fantastisk dag, som har inspireret os Hl

fortsat at holde en foreningsclqg i efteraret - 'RuBA Qgen".

Foreningens &r sluttede lokalt pa skolerne med juleqfslu’fning pd de enkelte hold.
P& Mariehoj slo Kompagniho?dene deres juleqfslufning sammen, hvilket
resulterede i en lille julefores’riﬂing pd scenen i Kultursalen. Dette er et gooH
eksempel pd hvor stort et po’fenfiqle det giver at trane i s& fine rammer.

Foreningens formal og vision

Foreningen Rudersdal Bev&gelsesAkademis formal er at give bern og unge 1
Rudersdal Kommune undervisning af h@j kvalitet inden for gymnqshk og dans.
RuBA kombinerer bevagelse med sociale aktiviteter, s& der opstdr et unikt
fellesskab pd tvers af drgange og skoler i Rudersdal kommune.

Rudersdql BeVEgQISQSAkO.dei hCLI to fOkUSOI’Ill’(QJdQI meol hV@l’ sin mélgruppe:
° B@IH I a]deren 3 ar - 4. !{]OSSG

Sanseinfegrqhon, motorisk traning og ryfmisk gymnqs’rik. Kropshg 1aring gennem
leg. Traningen er baseret pd vores fysiologiske og adagogiske viden om berns
udvikling, og neje tilpasset til at give de bedst mulige forudsztninger til et aktivt
fritidsliv.

° Kompagnj]zo]o[: B@Il’.l og unge z[ra 4 ](]OSS@

Dans og bevagelseslere gennem klassisk balletteknik, jazzballet og moderne
dans/contemporary. Hertil tilfgjes workshops indenfor evrige dansegenrer s& de

unge stifter bekendtskab med en bred vifte af stilarter.

Koncepfef bqg RuBA er simpeH. Foreningen streber efter at imedekomme de
]oehov, vi oplever hos medlemmerne: Bernefamilier i Rudersdal Kommune.
Undervisningen af foreninc?ens yngste hold foreg(ir derfor lokalt pa skolerne i

kommunen, og gerne umi delbart efter skoledqgens qfslufning.



Nar bornene bliver 2ldre, opstar en nq’rurlig nysgerrighed efter at udvide deres
horisont og stifte nye bekendtskaber. De bliver mere selvs’randige og kan
transportere sig selv rundt i kommunen pa cykd eller med offenﬂig transport.
Derfor samler vi alle vores Kom anihoﬁi pd Kulturcenter Mariehej, som er blevet
Rudersdal BevagelsesAchlemis ase. Kulturcenter Marieho; ’rﬂbyoler rigtig goole
rammer til en forening som vores; vi kan boltre os i den fantastiske Kultursal og er
nql()ioer til Teatermeijeriet, Billedskolen og Musikskolen, som vi ofte samarbejder
med.

P& nuvarende tidspunkt teller foreningen Rudersdal BevaagelsesAkqdemi 270
medlemmer, fordelt pd fem af kommunens skoler og Kulturcenter Mariehei.
Foreningens mal er at ’[ilbyde undervisning til alle %(ommunens born lokalt, og
give dem mulighecl for ef’terf@lgenole at fortsztte pd Kompqgniholdene pd
Kulturcenter Marieha;.

Hvert forar pro&ucerer foreningen en sommerforeshﬂing i Kultursalen pd Marieho;.
Derudover har vi en vision om at skabe et Jrﬂbqgevenolende event i de kolde og
morke efterdrsmaneder, hvor vi vil satte fokus pd ]oevaegelse gennem gymnqstik

og dans. Formalet med et sddant event er at formidle ]oevaegelse til bern i alle
Q?dre - 0g ogsd gerne voksnel

Tﬂbqge er der kun at sige af hjertet tak for et helt igennem fantastisk arl
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