I Rudersdal BevagelsesAkademi
Sommercamp for Konkylier

Hvert &r drqger Rudersdal BevagelsesAkqdemi af sted pé Sommercamp. Vi har en helt
fantastisk uge i Aarhus, forst med vores Konkylier og derefter med Kompagni-holdene. Her kan
du lese en masse prakhsk om hvordan Konkyheturen foregétr © Informationerne i denne
skrivelse er genereﬂe, og der er altsa ikke angivet datoer og tidspunkter, dette fremgér af den
&rlige invitation. Dato for vores sommercamp kan i ovrigt altid findes pé foreningens
hjemmesiole, under kalender.

Hvem inviteres med?

Konkyliernes sommercamp er for alle de piger der skal starte i 2.-4. klasse efter sommerferien,
dvs. alle de piger der kan gd pd vores Konkyhehold i det kommende skoledar. Det er ikke et
krav at man har gdet pd et hold i foreningen den foreg&encle s@son. For nogle er
sommercampen en vej ind i foreningen, og det er faktisk en rigtig god made at lzre os alle at

kende, og stifte bekendtskab med den trening vi laver pé holdene til daglig.

Hvad dekker de 1299,- kr. turen koster?
Prisen for turen dzkker transport til og fra Aarhus i bus, samt kost og logi alle dotge. Eneste

unqugelse er, at man skal have frokos’[motdquke med hjemmefra pé qfre]'sedagen. Udover
transport, kost og logi dzkker prisen ogsd en tur i Tivoli Friheden inkl turband og b@rnevenhg
aftenbuffet p& restaurant i foﬂystelsesparken.

Bustur + bil(er)

Vi rejser hvert &r med Gribskov Turist, der har fine nye busser med seler til alle - som SKAL
bruges! Bussen kerer fra parkeringspladsen ved Vedbzk Skole, og det er ogsa her bernene skal
hentes igen ndr de kommer hjem. Vi kerer over Fyn og holder normalt en lille strekke-ben/tisse-
pause pd& halvvejen. Hvert &r er der bern som enten kommer direkte til Aarhus fra en anden
ferie, eller skal videre andre steder hen nar turen er slut. Dette er helt fint, bare vi bliver
orienterede s& vi ved precis hvem der skal med i bussen bade pé vej til Aarhus og pé& vej hjem.
Nér vi er i Aarhus har vi brug for minimum én bil til pquﬁske formal som at handle, og i
tilfzlde af at akutte behov, som fx en tur pé skadestuen (det er heloligvis kun sket én gang pd
de seks &r vi har varet af sted). Der er som regel en eller flere af hjzlpeforzldrene der gerne vil
kore selv, og hvis ikke dette er tilfzldet, serger vi for at der er en bil der korer til Aarhus.

Hvor skal vi bo?

Vi bor pé& Gymnqstikgdrden der ligger lidt uden for centrum af Aarhus. Adressen er
Jernaldervej 41, 8210 Aarhus V. Her er der rigtig gocle faciliteter, der er bla. sovesale, speﬂsql,
springsal, udenders springpark med swimmingpool og sa selvf@lgelig et klublokale hvor vi kan
lave mad og spise sammen. Se evt. tilhorende powerpoint prasentation med billeder fra

Gymnotshkgérolen.



Forzldre med pa& turen

Der er plqu til 30 bern pd vores sommercamp, og vi er som regel 2-3 instrukterer fra
foreningen der tager med. Derfor er der hvert ar en flok hjalpsomme forzldre der tager med pdé
turen, s& vi er nok hender til at serger for motdlotvning, putning, trest nér det er n@olvenolig’[,
osv. Er der mange forzldre der melder sig som hjazlpeforaeldre, vil det vare dem der har de
yngste bern der prioriteres forst (man er stqdig lille ind imellem, selvom man skal starte i 2.
klasse!). Born der har deres forzldre med skal erqolig tilmeldes som alle andre, men forzldrene

skal ikke betale for turen.

Mad

Det er hjalpeforazldrene og til dels tjansegrupperne der laver mad pé turen, vi har foreningens
mad-mor (Lene) med, som har det store overblik over indkeb og opskrif’[er, men hun har brug
for hjaelp til at f& skrellet kartofler, hakket grentsager, dzkke bord og hvad der ellers dukker op.
P& turen serveres b@rnevenhge og sunde retter som kan laves i store mazngder. Til morgenmotd
kan man vazlge nybqgter boller med p&l&g (mad-mor er virkehg gulol verdl) eller
yoghurt/hquegryn/cornﬂakes/merH{ alt efter hvad man er til. Til frokost laver vi et ]ojerg
rug]omdsmqolcler med diverse p&lag og gr@nt, som serveres ude i springpquen hvis vejret er
godt. Pasta med kedsovs, pitqud og kyﬂing i qury ple]’er at vere i hej kurs til aftensmad.
Udover hovedmaltiderne serverer vi snacks som knzkbred, frug’[, en hjemmebag’[ kqge,
saftevand, osv., og man kan altid g&opi klublokalet og f& noget mad hvis man er sulten, det

krever brendstof at danse og springe dqgen lctng. Vi ’[qger selvf@lgehg hensyn til QHergier,

vegetarer, saerligt kresne bern osv... Det er vigtigt der er noget til alle, men vi skal bare vide
det i god tid s& vi kan Jtﬂ]_octsse indkeb. Dette vil [ blive mindet om né&r vi inviterer til
sommercampen.

Slik, sukker, og alt det der..

Vi er ikke nul-sukker-fanatikere, men vi vil gerne have nogenlunde styr p& at bornene primert
far rigtig mad pé turen, s& der er energi til alle dage. Derfor er vores regler at bernene ma have
slik med til busturen for tyve kroner, og der udover er det os der styrer hvad der bliver serveret
af sedt, fx nar mad-mor botger en eftermidclotgskotge. Pa Konkyhe{uren er det derfor ikke tilladt
at g& i Netto der hgger i nerheden og kobe forsyninger for 1ommepengene - dette mé& de store
piger pd& Kompqgni-turen, men vi har Vcﬂg’[ at det ikke er en mulighed for Konkyherne. Nar vi
tager i Tivoli Friheden ma de gerne kobe siove slik-sutter for deres lommepenge og hvad de
ellers matte enske, selvf@lgehg under opsyn af deres qnqurlige voksne. Der vil blive serveret
saftevand hver olotg, iszr hvis det er hej sol og bernene hopper meget rundt udenfor. Dette ger

vi fordi vores erfqring er, at det er en effektiv made at sikre at bornene far nok at drikke.

Traening

Omolrejningspunktet for denne tur er (udover at have det helt vildt sjovt selvf@lgehgl) at fa
trenet en hel masse og blive klar til s@sonstart i slu’[ningen af august. Derfor er der en-to
dqghge treninger for alle pigerne, hvor vi ever teknik, serier, s{yrketraening og smidighed. Alt
sammen noget vi arbejder videre med nar vi kommer hjem © P& Gymnasﬁkg&rden er der de
fedeste faciliteter, da vi har en stor speﬂsoﬂ til rdolighed hvor vi kan boltre os - det er mega



fedtll Trazningen forudsatter ikke at man har gdet pd foreningens hold ’[idligere, vi har gool tid
til at gennemgd det hele.

Overnatning
P& gymnqs’[ikgérden er der senge/qurqsser til alle, det er derfor kun n@dvenchg{ at medbringe

1qgen, pude og sovepose/olyne. Overnatning kan give uolfordring ndr man er af sted med born,
men Vi forseger at give dem de bedst muhge rammer for succes. Dvs. vi er meget
opmerksomme pé& at fordele soveplqolser s& alle sover med nogen de kender og i narheden af
en voksen hvor det matte vere et behov. Bornene deles i to grupper, helt lavpqu{isk fordi der
ikke er plqols til alle 30 i sovesalen ovenpd, s& det mindste dansestudie nedenunder omdannes
til sovesal. Denne opoleling udnyHer vi da vi putter de mindste ovenpd sammen med de voksne
de kender og som er i deres omsorgsgrupper. De zldste sover nedenunder i dansestudiet
sammen, ogsd sammen med de voksne de kender fra omsorgsgrupperne. Sengeﬁclerne er lidt
forskeﬂige, ovenpd skal bernene ligge i deres senge kl 21 og der skal vare helt ro kl. 21.30,
nedenunder skal bernene vare i seng kl. 21.30 og der skal vare helt ro kl. 22. For nogen er det
maske lidt Jticﬂig{ nar nu det er sommerferie, men vores erfqring er at bernene har brug for en
god nats sovn ndr de trener og hopper s& meget rundt hele olqgen. For andre er der ikke mere

energi allerede kl. 20, og Vi serger selvﬂzjlgehg for at der er muhghed for at blive puttet Jtiouigere
hvis der er behov for det.

Inddeling i grupper
Pé. 'lful/el’l Op&eles b@rl’lene i forskellige g’rupper. Hvert bo.rn f&r en Omsorgsgruppe Og en
ijo.nsegruppe. Grupperne er med forskeﬂige b@rl’l, Og hel’lsigfel’l med grupperne er som f@lger:

Omsorgsgrupper:

Bornene deles i ca. 8 omsorgsgrupper med 3-4 bern i hver. Disse grupper laves med
udgqngspunk’[ i hvem bernene kender hjemmefra. Hver omsorgsgruppe har Jtﬂknyﬁe’[ en
omsvarhg voksen, vi forszger s& vidt det er muhg’[ at den voksne er en bernene kender
hjemmefra, men det qfhaznger selvf@lgehg af forolehngen af hjaelpeforaldre skolerne i mellem.
Dvs. at hver hjazlpeforaelder pé turen har 3-4 bern som de har et ekstra ansvar overfor, og her
mener vi i forhold til alt det der ikke er fellesaktiviteter som fx trening og maltider. Det er den
Qnsvarhge voksne som serger for at bernene far borstet tznder, far solcreme pé, far nok at

spise/drikke, har mulighecl for at ringe hjem hvis det bliver n@dvenchg’[, trives med de andre og
i det hele taget har det gooH pé turen © Nar vi tager i Tivoli Friheden er det 0gsd som

udgqngspunk’[ den qnqurhge voksne som f@lges med sine 3-4 bern rundt i parken, men her
tager vi ogsd en diqlog med bernene om hvem de gerne vil gd rundt med, da mange skaber
nye venskaber pé turen. Det vigtigste er at alle har nogle at f@lges med, og at der er en voksen
der har ansvaret for hver gruppe. P& turen szttes hver clotg tid af til et lille ‘omsorgsgruppe-
mede” hvor bernene og deres voksen kan sidde et ojeblik i et mindre og trygt forum, og snakke
om stort og smat. Det kan vere der er nogen der har lidt hjemve, eller der har varet en konflikt

der hge skal vendes.

Tjansegrupper:

T]’qnsegrupperne laves, i moolsertning til omsorgsgrupperne, med det formal at blande bornene
pé tvers af skoler og drgang. P& turens forste dotg laves forskeﬂige lege og aktiviteter i
tiansegrupperne sé bernene far nogle relationer pé tvers som i lobet af turen kan bidrage til et



fellesskab fremfor at man kun 1eger/snotkker med dem man kender i forve]'en. Vi har rigtig
gode erfqring med dette, og turen slutter som regel med at alle kender hinanden pé kryds og

tvers og glazder sig til at medes til diverse opvisninger og foreningsqkﬁviteter ndr vi kommer

hjem - og det ger os rigtig glotde © MEN... Navnet tjansegrupper kommer jo ikke af
ingenting, det er nemhg ogsd i disse grupper at bernene bliver bedt om at hjalpe til i lobet af
turen. Det kan fx vere med at rydole op efter et maltid eller sztte redskaber pé& plq&s.
Opgqverne er ikke definerede fra start, men opstar ad hoc, selvf@lgelig med fokus pé at alle far
lige mange tjanser i lobet af turen. Vores hjazlpeforaelolre er som regel meget hjaelpsomme og
hur’[ige til at klare en hel masse, men vi synes det er et fint princip at bernene ogsd lerer lidt
om hvad der skal til for at hjulene kan kere rundt pd sddan en sommercamp.



